Kokos Chili Suppe

Zutaten (4 Personen):

2-3 EL Sonnenblumendl

200 g Mo6hren

50 g Staudensellerie (2 Stangel)

1 reife Mango (besser noch Flugmango
1 Bund Fruhlingzwiebeln

1 Topf frisch gehackte Minze

1 rote Chili (je nach Geschmack auch mehr)
400 ml Kokosmilch

500 ml Gemusebrihe

400 g Hanchenbrust

1 unbehandelte Zitrone

1 TK Kurkuma

Salz, Pfeffer nach Geschmack

Und wie macheich daraus die Kokos Chili Suppe?

1. Mdhren und Mango schélen. Mohren und Staudiensein Scheiben schneiden.
2. Die Mango vom Kern befreien und das Fruchtfleigsckleinere Stifte schneiden.
3 Die Fruhlingszwiebeln in kleine Ringe schneiden.

4. Die Hihnchenbrust wiirfeln und in heiRem Ol vibereSeiten kurz angebraten, mit Salz
und Pfeffer wirzen.

5. Danach die Frihlingszwiebeln, Mohren, Staudésrselund Kurkuma mit dazugeben und
kurz andunsten.

6. Das Mit der zuvor hergestellten Gemusebrihesabkn und zugedeckt alles ca. 8 Minuten
garen lassen.

7. Die Chili entkernen und kleine schneiden, dia2d fein hacken und alles zusammen mit
der Kokosmilch und der Mango zur Suppe hinzu geben.

8. Nochmals die Suppe aufkochen und mit Salz, &feffitronensaft und abgeriebener
Zitronenschale abschmecken.
Das Rezept habe ich in der kochbar gefunden (Renep$afro). Wirklich einer tolle Suppe.

Guten Appetit wiinscht das Chililand.

Rezepte auch unter: www.chililand.de



